
附件二 

 

112年四健高中營 課程表 

2月 25日(六) 2月 26日(日) 2月 27日(一) 

 07:00-08:00 晨之美 07:00-08:00 晨之美 

08:00-10:30 
認識四健會 

(必修) 

08:00-09:20 經驗分享 

09:20-10:00 個人藍圖 

10:00-10:30 報到 10:00-10:30 心手相連 

10:30-11:00 開幕式 
10:30-11:30 

準備 

(必修) 10:30-12:00 小組呈現 
11:00-12:00 農業與我 

11:30-12:00 學群介紹 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 團隊建立 13:00-14:30 
科技農業 

(必修) 

13:00-13:30 問題與檢討 

13:30-15:00 結業式 

14:30-18:00 社團博覽會 14:30-18:00 
科系選別 

(選修) 

 

18:00-19:00 晚餐 18:00-19:00 晚餐 

19:00-21:00 晚會 19:00-21:00 

聯想力/ 

學涯規劃 

(必選修) 

21:00-21:30 日回饋 21:00-21:30 日回饋 

21:30- 充電中 21:30- 充電中 

 


